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进入了新的世纪
,

我国的科研实力显著提高
,

我们的科

研工作也在逐渐与国际接轨
。

近几年
,

人们已经在讨论何时

会诞生中国本土的
“

诺贝尔
”

奖获得者
。

科研工作不是闭门

造车
。

一方面
,

面对科学技术 日新月异的发展 科学论文 的

数量每年以 的速度增长
,

我们要努力提高自身的科研情

报撷取技能 善于使用各种情报信息处理工具
、

检索系统和

数据库
,

掌握国际的最新科研动态
。

另一方面
,

要让世界了

解我们的科研工作情况
、

承认我们的科研成果
。

由于英语 已

经成为世界性语言
,

因此要在短时间内让世界同行了解我们

的科研工作
,

捷径就是使用英语撰写论文
,

在世界著名刊物

上发表
。

本文分三个部分
,

简略地介绍 了在英文论文撰写和

修改方面的一些体会
。

选定要投稿的杂志

查阅新近 出版 的 科学引文索引 》
, ,

参照 上不同杂志的影响因子
,

选定杂志
。

在 上
,

杂志是按照学科进行分类的
,

不同

学科
、

领域的杂志影响因子相差很大
。

例如
,

神经科学类杂

志影响因子在 分以上的杂志有 余种
,

影响因子最高的

杂志则接近 分 而妇产科类杂志影响因子最高的仅 分

左右
。

因此
,

选择杂志时不能单看杂志的影响因子
,

还要参

照该杂志在某领域的排名
。

通常
,

同一学科
、

领域的杂志按

照影响因子可分为四档 前 为第一档次
,

后 环再分为

三个档次
。

一般来说
,

排名在第一和第二档次的杂志在该领

域均为水平较高的杂志
。

然后
,

比照 自己论文的质量
,

选定相应水平 的杂志
。

选

择杂志时
,

不要好高鹜远
,

选择影响因子过高的杂志
。

影响

因子较高的杂志中稿率很低
,

比如《临床研究杂志

的中稿率仅
,

徒然浪费时间和精力
。

同样
,

也不

要妄 自菲薄
,

选择影响因子过低的杂志
。

在影响因子低的杂

志上发表文章可能相对较为容易
,

但文章发表后的引用率和

影响都要大打折扣
。

初步选定要投稿的杂志后
,

要仔细阅读

该杂志最新的稿约
,

了解该杂志的宗旨和读者对象看看 自己

的论文是否符合该杂志的录用标准
。

撰写论文

医学研究论文大致可分为两类
,

解释型论文和调查型论

文 〔
, 〕。 解释型论文主要包括述评

、

综述

和书评 。。 等
。

在国外
,

这一类的文章一般不是 自

由投稿
,

而是由杂志的主编向某个领域的知名专家邀稿撰写

的
。

这一点与中国的情况不同
,

在中国
,

研究生 的基本功训

练之一就包括综述的撰写
。

调查型论文是指实验工作或临

床研究报告
。

我们所撰写的论文通常为调查型论文
。

调查型论文具有固定的格式
,

主要部分包括引言
、

材料

和方法
、

结果及讨论
,

次要部分包括文题
、

作者
、

摘要
、

结论
、

志谢
、

参考文献
、

图表和图例说明
。

在撰写论文之前
,

首先根

据 自己的研究资料写出提纲
,

然后可从最容易撰写
、

资料最

充足的部分开始
,

先写材料和方法
、

结果
、

讨论
,

最后写引言
、

摘要
、

文题等部分
。

写完各个部分后再统一
,

作全局性的修

改
。

按照上述撰写论文的顺序
,

下面具体谈谈撰写论文各部

分时的注意事项
。

材料和方法
“

材料和方法
”

部分是说明研究是怎样设

计的
、

怎样进行的
,

要说明研究对象
、

测定方法
。

由于这一部

分通常为过去发生的事情
,

因此时态要用过去时态
。

限于篇

幅
,

中文杂志的
“
材料和方法

”

部分非常简略
。

但是
,

在英文

杂志上发表的文章要求
“

材料和方法
”

部分内容要详实
,

同行

读后能重复实验
,

因此主要 的方法步骤都要 明确说明
。

当

然
,

如果使用的方法是众所周知的方法
,

已有报道
,

只要引用

文献即可
,

不必在文章中详细叙述
。

同时
,

根据稿约的要求
,

要说明材料的来源
、

使用条件以及所用仪器设备的型号和产

地
。

值得注意的是
, “

材料和方法
”

部分还需注明所在机构审

查委员会的批准文字
。

如果是临床研究
,

需要病人开具的准

予使用资料的知情同意书 如果是动物实验则要注明是否符

合动物公约的说明
。

这些要求在国内并不强调
,

但要向国外

投稿是必须要做到的
。

结果 多数情况下
,

结果的罗列要按照内容的时间

顺序
,

或对应
“

材料和方法
”

部分的顺序
。

结果描述同样要用

过去时态
。

现在时态表示 已成为真理的结果或事实
,

而我们

此时的发现和所作的报道尚未达到这种水平 川
。 “

结果
”

部

分多为描述性语言
,

如指标的升高
、

降低
、

不同指标相互之间

的关系等
,

有固定的表达方式
,

可多看英文期刊中的结果部

分
,

看看地道的英文是如何表达的
。

此外
,

表示有统计学意义
,

在使用这一类词时要有统计学依

据
,

否则只能使用
、

等来表示
“

变化明显
” 。

讨论
“

讨论
”

部分可按照主要发现
、

长处和短处
、

结果

存在差异
、

研究的意义和应用前景
、

问题及今后 的研究方向

的顺序撰写
。

首先用
一

句子说明主要发现
,

然后全面说明

本研究的长处和短处
,

这两者不可偏废
,

不要一味地扬长避

短
。

可将本研究结果与预期结果相 比较
,

与其他研究进行对

照
,

讨论为什么会得出不同于他人的结论
。

接着讨论该研究

表明了什么
,

如何解释自己的研究发现以及对临床医生有什

么意义
。

在这方面
,

作者要谨慎
、

实事求是
,

不要过于拔高本

研究的重要性
。

最后指出还有哪些问题尚未解答
,

以及要继

续做的工作
。
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“

讨论
”

部分很重要
,

也较为难写
。

我们知道
,

几个句子

构成的具有独立意思的群落为意群
,

相关的意群组成段落
,

然后由若干段落构成一篇文章
。

与中文不同
,

英语是一种形

式化的语言
,

每个意群说完后必有 暗示性语言
,

一般为关联

成份
。

在中文里
,

句子和意群之间主要 由语意联结
,

也就是

字里行间的隐含意思
。

而英文则要用明确的关联词表示句

子之间和意群之间的逻辑关系
,

如并列顺承
, ,

, , , , 、

让 步转折
,

, , , , ,

, , , , ,

, , , , ,

, 、

因果
, , , ,

, , , , , , ,

, , , ,

, , , , ,

和对

比
, ,

等
。

一般来说
,

一篇写得好的
、

逻辑性强的文章都使用 了大

量的关联词
。

当然
,

这里主要是指科学性论文
,

英文小说和

文学性评论则另当别论
。

在撰写
“

讨论
”

部分之前
,

可根据 自己的研究资料写出提

纲
,

明确重点要讨论哪几个问题
。

通常
,

使用一个段落说明

一个主题
,

但对某个主题的各方面进行解释
,

则需要几个段

落
。

段落首句点明该段 的主题
,

然后逐句陈述
、

展开
。

在段

落的开头或结尾
,

要有句子过渡
,

将上下段有机地衔接起来
。

此外
,

在表达时
,

尽量不要中译英
,

这样很容易写成中式

英文
。

平时要多看英文论文
,

反复揣摩
,

看看地道的英文是

如何表达
,

多积累一些相关的英文句子
。

写完一段后
,

要勤

于修改
,

检查句子的主语
、

谓语和宾语是否齐全
,

句子之间的

连接是否顺畅
。

并且
,

句子的结构要多样化
,

不要一个段落

中的句子结构和长度都相同
。

引言
“引言 ”亦称背景

,

是说明本研究的

性质
、

范围和为什么要进行该研究
。

好的
“

引言
”

应提供充分

的信息
,

使读者便于了解该研究结果而无须去翻阅其它的文

献
。 “

引言
”

部分只需有限地引用读者感兴趣的相关文献
。

参考文献 参考文献要尽量引用最近的文献
,

同时可

引用数篇所投杂志的论文
。

参考文献的格式要参考稿约或

新近出版的杂志
。

虽然英文杂志的参考文献格式大同小异
,

但是不同的杂志参考文献格式还是略有差别的
。

例如所引

作者的人数
,

有的杂志要求参考文献列 出前 位作者
,

而有

的杂志则要求列出前 位
、

前 位或全部作者
。

还有参考

文献的杂志名称
,

有的杂志要求加黑
,

有的杂志要求斜体等
。

这些问题虽然都是细节
,

但是反映了作者科研态度是否严

谨
、

认真
,

同样值得注意
。

参考文献列完后要进行核实
、

查

对
,

尽量避免使用文献
。

二次文献是指从他人论文的参考文

献中借来的二次文献
,

不是引用的原始文献
,

这样很容易出

错
。

作者可根据 核实参考文献
。

摘要 摘要是论文的微型化
,

其格式可分为结构式摘要

和传统摘要
。

结构式摘要的结构层次一般分为 目的
、

设计
、

单位
、

对象
、

处置方法
、

主要结果测定
、

结果和结论
。

传统摘

要则不分段落
,

以描述性语言简要说明论文的 目的
、

方法
、

主

要结果和结论
。

对于摘要 的格式
、

长度 和关键词 的个数
,

不

同的杂志要求不同
,

具体请参照稿约
。

文题 文题可 以是短语
,

也可 以是句子
。

我们在 翻阅

杂志时
,

首先是阅读文题
,

如果感兴趣才会进一步看摘要 和

全文
。

因此文题的撰写非常重要
,

对文题要反复斟酌
,

尽量

做到准确
、

清楚和简洁
。

此外
,

杂志对文题的长度也有严格

的要求
,

有的杂志还要求作者列出副文题
。

一篇文章写完后
,

检查是否有一些常见的语法错误
,

如

拼写
、

单复数和时态等错误
。

最后
,

可 以请英文好的同志帮

助修改论文
。

定稿后
,

按照稿约的要求
,

双行打印若干份

一 份
,

并附上转让版权声明和软盘一同寄给杂志社
。

此

外
,

有的杂志要求将稿件转化为一定的格式 如 格式等

后
,

经 投稿
,

因此具体的投稿方式请参照稿约
。

回修稿件 寄往 国外 的信件
,

平信一般需要 天左

右
,

因此寄出稿件后 天左右即可收到杂志社的 回执
。

回

执上注有该稿件的文稿号
,

要妥善保存
,

回修稿件经常要用

到文稿号
。

英文杂志在审稿时
,

一般将稿件分为 个等级
。

第 工等

级 非常好
,

基本不需要修改即可发表 第 等级

有一些小问题
,

需要略做修

改 第班等级 有几个 比

较大的问题
,

但经过修改尚可 录用 第 等级 句 问题

较多
,

经过修改后仍然达不到录用的水准
,

退稿
。

英文杂志在审稿时
,

通常采用 个匿名审稿人
。

因

此
,

在回修稿件时要分别回答这几位审稿人的意见
。

在回修

信中
,

要尽量详尽地回答审稿人的问题
。

如果不同意审稿人

的观点
,

可 以明确表示
,

并引用其它的文献支持 自己 的观点
。

同时
,

要注意表达方式
,

可以先扬后抑
、

先肯定再让步
。

首先

承认审稿人的观点有一定道理
,

但是指出该问题可能存在其

它的解释或原因
。

此外
,

如果有的问题回答不 了
,

可直接说

明在 目前的研究水平
、

实验条件下
,

尚不知其原因
,

希望进一

步的研究可以解决该问题
。

最后
,

将原稿
、

修改稿和 回修信

一同寄给杂志社
。

一般地
,

稿件 回修 一 次后 即可被杂志

社接受
。

然后
,

杂志社会寄来该稿件的校样
,

并要求作者在

小时内审阅后
,

以特快专递寄到出版社
。

通常在收到校样

后 一 个月
,

论文可正式发表
。

因此
,

在正常情况下
,

英文

论文从投稿到发表的周期为 年至一年半
。

上面简要地谈了谈本人撰写英文论文的一些体会
。

由

于本人尚处在英文论文撰写的
“

躇姗学步 ”阶段
,

隅于水平所

限
,

本文难免有一些错误和不足之处
,

敬请读者不吝指教
。

希望大家抛开对英文论文撰写的畏惧心理
,

勇于尝试
,

多撰

写
、

多发表英文论文
,

为我国科研实力的提高尽一份力
。
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